
 

 

 
โควิด - 19   น่ากลวัแต่ป้องกนัได ้

 

วิธีปฏิบัติตัวเม่ือออกข้างนอก 

๑. ใส่หนา้กาก  ไม่วา่ใครจะเอาทฤษฏีอะไรๆมาอา้ง  อยา่งนอ้ยๆถา้เราเป็นคนท่ีติดเราจะไม่ยอม 

    เป็นผูแ้พร่เช้ือโดยเด็ดขาด 

๒. พกเจลลา้งมือ  เอาไวท่ี้เปิดใชง่้ายๆไม่ตอ้งเปิดกระเป๋าสามารถหยบิใชไ้ดเ้ลย 

๓. พกทิชชูเปียกท่ีชุบแอลกอฮอล ์๗๕ เปอร์เซ็นต ์ใชเ้ช็ดดา้มจบัรถเขน็ในซุปเปอร์มาร์เกต      

    หรือหากจ าเป็นตอ้งสัมผสักบัของใชส่้วนรวม 

วิธีปฏิบัติตัวเม่ืออยู่ข้างนอก                          

๑. ในสถานท่ีท่ีอากาศไม่ถ่ายเท  จะไม่มีการถอดแมสหรือแตะแมสโดยเด็ดขาด 

๒. พยายามรักษาระยะห่างจากคน  ระยะหน่ึงถึงสองเมตร   

๓. กระเป๋า มือถือ ไม่วางทัว่ไป ควรสะพายแนบตวัตลอด 

๔. ทุกคร้ังท่ีข้ึนรถเราควรเช็ดมือ  เช็ดพวงมาลยั  เกียร์  ดว้ยทุกคร้ัง 

 



 

 

 

วิธีปฏิบัติตัวเม่ือกลบัเข้าบ้าน 

๑. รองเทา้ท่ีใส่ไปขา้งนอกควรถอดไวข้า้งนอกบา้น ไม่เอาเก็บไวใ้นตูร้องเทา้  เอาสเปร์พ่น 

     รองเทา้ทัว่ๆกนัไวอี้กทีหรือตากแดด 

๒.ก่อนออกนอกบา้นทุกคร้ัง ตอ้งเตรียมเส้ือผา้ชุดใหม่แขวนรอไวใ้นหอ้งน ้าเลย  พอเขา้บา้น 

     ตรงไปท่ีหอ้งน ้าทนัที  ลา้งมือ  ถอดแมส  ลา้งหนา้  ลา้งขา  อาบน ้า  สระผม  แลว้เปล่ียนชุด 

     ใหม่ทนัที  เส้ือผา้ท่ีใส่ไปขา้งนอกจะซกัในวนันั้นเลยทุกคร้ัง 

๓. มือถือตอ้งเช็ดทุกคร้ังหลงักลบัเขา้บา้น  รวมไปถึงกุญแจบา้น  กุญแจรถทั้งหมด  

๔. จ ากดักระเป๋าท่ีใช ้ ควรใชก้ระเป๋าท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด   

 

วิธีปฏิบัติตัวเม่ืออยู่บ้าน 

๑. ท าความสะอาดบา้น  ถูพื้นดว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือทุกวนัหรือวนัเวน้วนั  

๒. วนัไหนท่ีมีแดด  ควรเปิดหนา้ต่างเพื่อระบายให้อากาศไดถ่้ายเท 

๓. ซกัผา้ผสมน ้ายาฆ่าเช้ือทุกคร้ัง 

๔. พยายามกินวิตามินซีหรือผลไมทุ้กวนั และพยายามพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 

 



 

 

 
 

 

 

ด้วยความห่วงใย  และปรารถนาดี  จากองค์การบริหารส่วนต าบลนาโพธ์ิ 


